
Lekker dicht bij huis, in de Indische Buurt

Beweegdiploma
& Kleutergym

GRATIS 
proefl es

Doe mee!
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Beweeg mee! 
Goed en samen bewegen is van belang voor de motorische en sociale 
ontwikkeling van ieder kind. Op een speelse manier basisvaardigheden leren 
zoals, rollen, klauteren, duikelen, balanceren en springen. Gezellig samen 
met leeftijdsgenootjes leuke oefeningen doen.

Kleutergym

Voor kinderen van 4 t/m 6 jaar

Wanneer
Op woensdag van 14.15 - 15.15 uur
Blok 1  4 oktober t/m 13 december 2017 
  (10 lessen)
Blok 2 Start eind januari 2018

Kosten
€ 15 voor 10 lessen (Stadspas 50% korting)
Contant betalen bij de eerste les

Gratis proefl es
27 september 2017
Meld uw kind vooraf aan.

Nijntje Beweegdiploma

Voor kinderen 
van 2 tot 4 jaar

Wanneer
Op woensdag van 15.30 - 16.15 uur
Start 4 oktober 2017 (20 lessen)

Kosten
€ 35 voor 20 lessen (Stadspas 50% korting)

Waar
Indische Buurt - J.P. Coenschool, gymzaal Balistraat 79.
Kleutergym en Nijntje Beweegdiploma zijn naschoolse buurtactiviteiten en dus niet school-
gebonden. Het Nijntje Beweegdiploma wordt aangeboden i.s.m. Sportservice Amsterdam.

Informatie en aanmelden
Inschrijven in de gymzaal kan, maar het aantal plaatsen is beperkt. Meld daarom uw kind 
vooraf aan bij de Buurtsportcoach (zie hieronder). Dat kan per mail. Vermeld de naam, 
adresgegevens en geboortedatum van uw kind. En jullie keuze voor Kleutergym of voor 
Nijntje Beweegdiploma. Een overzicht van de lesdagen is op te vragen via de mail. 
Als u vragen heeft kunt u ook bellen.

Buurtsportcoach
Denice van Appeldoorn
T 06 - 2325 2796
E d.appeldoorn@amsterdam.nl

Papa of mama
helpt mee!
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